Sitt ratt! - For battre halsa och hogre produktivitet!

Problem med ryggen ar idag den klart vanligaste orsaken till sjukskrivningar i varlden
och orsakar mycket lidande. Orsakerna ar manga och varierande men var alltmer
stillasittande tillvaro ar en starkt bidragande orsak.

W o = Vid traditionellt 90 graders-sittande belastas ryggkotor och
( diskar felaktigt. Vi trycker ihop diskarna framtill och ryggens

of the
lumbar

regien \é: muskler ar standigt uttdnjda vilket ger dalig cirkulation, svaga

muskler och 6kar risken for vark, ryggskott och diskbrack.

i
\ \ l f/ 60" bending in

the hip joint

Att ”Salli - sitta” bade forebygger och rehabiliterar ryggproblem.

Pa Salli sadelstol sitter man i lodlinje, en position dar vi ar som starkast bade fysiskt och
Im\,:l mentalt. Backenet &r i neutral framatroterad position och det ar skelettet dom haller upp
ryggraden. Musklerna ar avslappnade.

Diskarna ar jamnt belastade och manga sma rorelser gor att man
starker rygg- och balmuskler samtidigt som man sitter med bra, stolt
hallning och ostérd cirkulation hela dagen.

Aven en mingd andra friskfaktorer kickar in, sdsom djupare andning
som ger hogre energiniva, fungerande matsmaltning, mentalt styrka,
kreativitet och battre koncentrationsférmaga.

Las mer pa salli.com/tioeffekterpadinhalsa

En tva-delad sits med optimal ergonomisk design ar forutsattningen for
att kunna sitta med god hallning och ostord cirkulation.

For att passa alla finns Salli i flera modeller och prisklasser. @ h
Se mer pa salli.com/produkter .
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Swing. SwingFit. Twin, MultiAdjuster | Care Light. Slim
16 farger av skinn, & farger Fyra falt 1 svart skinn pa vare sitsdel | Helsits med skara. 100% polyurethane. Stsoverdrag |
konstlader, & farger i ESD med fina sommar emellan. svart, rott eller gratt tyg ingar fendast for Light).
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